Mo dia 19 de fevereiro & comemorado o Dia do Esportista. Vocé

sabia que o esporte faz parte da vida do ser humano ha milé@nios?
05505 ancestrais ja praticavam, ainda gue sem saber, guando

corriam atras de suas presas ou fugiam de seus predadores.

Os registros historicos remetem a 3.000 a.C. e descrevem Cenas
esportivas, muitas delas ritualisticas. Em 776 a.C, a pratica
esportiva se solidificou com os Jogos Olimpicos na Grecia. Com
isto, 0 esporte deixou de ser apenas um ritual & passou a ser uma
competicdo, com regras, vencedores e campeoes.

Mo mundo modermo o esporte esta difundido em indmeras modali-
dades, tipos e formas. Tomou-se profissional, promove espetaculos,
incita pabodes, cria idolos e mitos, gera empregos e renda.

Por outro lado, como diz o velho ditado, “o importante é

praticar e nad competir”. As pessoas fazem esportes pelo prazer
de correr ao ar livre, jogar bola e compartilhar momentos

@ agradaveis com amigos. Algumas buscam somente resultados
estéticos, outras perseguem saGde e qualidade de vida. Mens

sanda in corpore sando.
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breve o Colégio Desafio enviara as grades de
vidades fisicas que disponibilizamos no periodo
da tarde. Aguardem!
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